ALGUNASNORMASBASICAS DE SEGURIDAD

Las normas basicas de seguridad son unconjunto de medidas destinadas a proteger lasalud e todas,
prevenir acadentes y promover € cuidado dl material de los laboratorios. Son un conjunto de
pradicas de sentido comun: e elemento clave es la aditud resporsable y la concientizadon de todcs:
personal y alumnado.

RESFETELASy HAGALAS RESFETAR.

1. Se debera mnace laubicadon ce los elementos de seguridad en €l lugar de trabajo, tales como :
matafuegos, salidas de emergencia, acdonamiento de darmas, etc.

Observar de qué tipo —A, B 0 C- es cada matafuego ukicado en & departamento de matematica, y
verificar qué material combustible -papel, madera, pintura, material elédrico- se puede guagar con €.
Por gemplo, nurca usar un matafuegos tipo A (sdlo A) para gagar fuego provocado pa un
cortocircuito.

Matafuegos Tipo A: sirven parafuego de materiales combustibles lidos (madera, papel, tela, etc.)
Matafuegos Tipo B: parafuego de materiales combustibles liquidos (nafta, kerosen, etc.).

Matafuegos Tipo C: parafuegos en equipaos €l édricos (artefados, tableros, etc.).

Existen matafuegos que sirven paralostres tipos de fuegos. Generamente son ce polvo. En caso deun
fuego detipo C, si se mrtala wrriente dédricase transforma en uno e tipoA.

El agua en general apagafuegos detipoA. La aenasirve para gpagar fuegos detipo B.

2. No se deben bloguea las rutas de escgpe 0 pasillos con equipos, mesas, maquinas u aros
elementos que entorpezcan la arreda drculadon.

3. Es indispensable recdcar la prudenciay e cuidado con qe se debe manipular todo aparato que
funcione on corriente dédrica. Nunca debe toca un artefado elédrico s usted esth mojado o
descdzo.

4. No se permitirdn instaladones elédricas precaias o provisorias. Se dara aviso inmediato a la
Seaetaria Témica e caso e filtradones o goteras que puedan afedar las instaladones o equipos y
puedan provocar incendios por cortocircuitos (Interno 355.

5. Es imprescindible mantener €l orden y lalimpieza. Cada persona es resporsable direda del lugar
donck estatrabajandoy de todcs los lugares comunes.

6. Todo material corrosivo, toxico, inflamable, oxidante, radiadivo, explosivo 0 na@ivo debera estar
adeauadamente diquetado.

7. El material de vidrio roto nose depaositara @n los residucs comunes. Sera cnveniente ubicarlo en
cgas resistentes, envuelto en papel y dentro de bolsas plésticas.

Ante un poblema, consultar a Servicio de Higieney Seguridad (Interno 2785.
« Ante emergencias médicas

Si ocurre una amergencia tal como: cortes 0 abrasiones, quemaduras o0 ingestion acddental de dgun
producto gumico, téxico o peligroso, se debera proceder :




1. Alosacddentados < lesproveaan los primeros auxili os.

2. Simultaneamente se tomara mntado con e Servicio Médico (Interno 483, o a Servicio Médico de
Deportes (457634513459

3. Avise d Jefe de Laboratorio o autoridad del Departamento, quenes licitardn asistencia de la
Seqetaria Témica (interno 380 para que envien persona del Depto. de Mantenimiento, Seguridad
y Control o Servicios Generales sgun correspondan.

4. El Jefe de Departamento ndificard d acddente d Servicio de Higiene y Seguridad para su
evaluadon e informe, donce se determinaran las causas y se daboraran las propuestas para
modificar dichas causasy evitar futuras repeticiones.

5. Centros pararequerir ayuda médica
SA.M.E. Tdéfono 107

Hospital Pirovano
Av. Morroe 3555 Td. 45425552 /9279

INTOXICACIONES:
Hospital de Nifios. Dr. R. Gutiérrez
Sanchez de Bustamante 1399. Capital Federal. Tel: 49626666.

Hospital de Nifios. Dr. P.de Elizalde
Av. Montesde Oca40 Tel. 43077491 Toxicologia43002115

QUEMADURAS:

Hospital de Quemados P.Goyena 369 Tel. 49234082/ 3022
OFTALMOLOGIA

Hospital Santa Lucia: San Juan 2021 Tel. 49417077

Hospital Dr. P. Lagleyze: Av. Juan B. Justo 4151 Tel. 45810645/ 2792

* Anteincendio:

1. Mantengala calma. Lo masimportante es porerse asalvoy dar aviso alos demas.

2. Si hay alarma, acdoénela. Si no, grite para dertar al resto.

3. Sedara aviso inmediatamente a Dpto. de Seguridad y Control (Interno 31) informando el lugar
y las caraderisticas del siniestro.

4. Si @ fuego es pequeiio y sabe utilizar un extintor, Uselo. Si el fuego es de @mnsideradon, nose
arriesgue y manteniendola cdma porga en marcha d plan de evaauadon.

5. Si debe evauar el sedor apague los equipos elédricosy cierre las llaves de gasy ventanas.

6. Evaaelazonapor laruta asignada.



7. No corra, camine rapido, carando a su paso la mayor cantidad de puertas. No utili ce acensores.
Descienda siempre que seaposible.

8. No lleve onsigo oljetos, pueden entorpecer su salida.

9. S pudo salir, por ninguna causa vuelva a entrar. Deje que los equipos espedaizados £
encarguen.

» Teléfonos Gtiles
BOMBEROS Teéfono 100
DIVISION CENTRAL DE ALARMA: 43812222/ 43832222/ 43042222.
CUARTEL V DE BELGRANO:
Obligado 2254Capital ~ Tel. 47832222
BOMBEROS DE VICENTE LOPEZ
Av. Maipu 1669Vicente LOpez. Tel. 47952222
BOMBEROS DE SAN [ISIDRO:
SantaFe 650Martinez. Tel. 47472222

La corriente dédrica como factor de acddentesy lesiones

Es imprescindible la mncientizaddn el riesgo que engendrala @rriente dédrica Yaque si bien no
es la mayor fuente de accdentes, se trata generalmente de acddentes graves, en muchos casos
mortales.

Riesgosdela eledricidad

Riesgos de incendios por causas elédricas

Losincendios provocados por causas elédricas on muy freauentes. Ell os ocurren par:

* sobrecdentamiento de cdles o equipos bajo tensidn debido a sobrecaga de los condLctores.

* sobrecdentamiento debido afall as en termostatos o fall as en equipos de @rte de temperatura.

* fugas debidas afall as de asladon.

* autoignicion cebida a sobrecdentamiento de materiales inflamables ubicados demasiado cerca o
dentro de equipos bajo tension, cuandoen operaddn namal pueden Il egar a estar cdi entes.

* ignicion de materiales inflamables por chispas o arco.

Shock Elédrico

Un shock elédrico puede causar desde un sensaddn ce cosquill eo hasta un desagradable estimulo
doloroso resultado de una pérdidatotal del control muscular y llegar ala muerte.

Control delos riesgos elédricos

Los fadores principales a cnsiderar son:

* e disefio seguro delasinstaladones.

* @ disefioy construcaon ce los equipos de aaierdo a normas adeauadas.
* |a autorizadon ck uso después que se ha mmprobado que e sguro



* e mantenimiento corredo y reparadones
* las modificadones que se deduen se redi cen segin hamas

Las precaiciones generales contra & shock elédrico son:

* laselecddn del equipo apropiadoy € ambiente adeauado
* |as buenas pradicas deinstaladon

* e mantenimiento programadoy regular

* e uso de awmerdoalasinstruccones del fabricante.

Laprotecadn contra @ shock elédrico se mnsigue usando:
* equipos de maniobra on bgjatension.
* ladode dadadon ola @mnstrucaon aislada

* |as conexiones atierray la protecddn pa equipos de desconexion automética
* laseparaddn elédrica entre las fuentesy latierra.

* Freauentemente se usan adaptadores de enchufes. Tenga siempre en cuenta que aando se usan estos
aditamentos puede desconedarse latierradel equipo qe estéa usando.

Firma:



